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APRENDER'A CUI
CUIDAR PARA CONV

’ \
DESTAQUE

O recurso mais valioso de nossas vidas é, sem duavida, o
tempo. Como ja dizia o escritor francés Marcel Proust, “os
dias talvez sejam iguais para um relogio, mas nao para um
homem”. E na correria do dia a dia, reservar um tempo para a
pratica de agdes de autocuidado ndo é uma tarefa simples.

Cuidar de si é de fundamental importancia para garantir uma
melhor qualidade de vida, evitar problemas de saude,
aumentar o desempenho profissional e melhorar a qualidade
de nossas relacdes. E foi pensando nisso que o CEDUC
Virgilio Resi criou o projeto Aprender a Cuidar, Cuidar Para
Conviver (ACCC). Em parceria com a Prefeitura Municipal de
Belo Horizonte, o Projeto ACCC ¢ uma iniciativa de
envergadura municipal sem fins lucrativos que adota a
difusdo e o ensinamento das praticas de autocuidado como
ferramentas de mitigacao dos impactos causados pela Covid-
19 na vida de jovens e adolescentes.

Os 30 jovens selecionados para o projeto participam de
oficinas e workshops sobre autocuidado, além de receber
uma formacao técnica em producao de video. Juntos, os
integrantes do projeto estdo produzindo um documentario
que aborda a valorizagao da cultura do autocuidado, que ira
beneficiar anualmente outros 500 jovens integrantes do
programa de aprendizagem do CEDUCVR.

O autocuidado ¢ o conjunto de agdes que cada um de noés ¢é
capaz de promover no sentido de agregar beneficios a
propria satide e bem-estar. A pratica vem se popularizando
no ambiente empresarial, escolar e nas diretrizes de politicas
publicas por se tratar de medidas que visam o pleno
desenvolvimento fisico, mental, emocional, social, intelectual
e espiritual dos individuos.

“As praticas de autocuidado estdo intimamente ligadas aos
processos de construcao do autoconhecimento e sao
fundamentais para auxiliar os jovens a entender quem sao e
como interagir com a sociedade e os desafios da juventude”,
afirma a psicologa Mariana Souza, voluntiria do ACCC e
integrante da Comissao de Orientacdo em Psicologia e
Juventude do Conselho Regional de Psicologia (CRPMG).

O Projeto ACCC introduz o que é autocuidado, buscando
fazer com que os jovens e adolescentes reflitam sobre o seu
dia a dia e suas agdes diarias, com um enfoque em suas
vivéncias no trabalho, em casa, na escola e com a
comunidade, a fim de instrumentaliza-los para que se tornem
protagonistas de suas proéprias histérias. “No projeto, aprendi
que autocuidado nao ¢é apenas ter higiene e praticar
exercicios fisicos, mas também um ato de amor proprio que
parte de nos e contagia a todos que nos cercam”, observa
Dayane Caetano, jovem aprendiz participante do projeto.

R. Joventina da Rocha, 289 - Heliopolis | Belo H
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CRESCIMENTO E INOVACAO

Para enfrentar os desafios de oferecer uma formacao
socioprofissional, capaz de empoderar jovens e adolescentes
para que sejam autores e protagonistas de suas proprias
histérias, ¢é necessario a busca constante pela
aperfeicoamento e modernizacao dos fazeres com e junto de
nossa instituicao.

Em nossa jornada para oferecer uma qualificacao profissional
que envolva os determinantes sociais, econOmicos e
ambientais que perpassam a vida de nossos jovens
aprendizes, o CEDUC-VR conta com a parcerias de
voluntarios, financiadores e empresas parceiras.

Impulsionados por essas parcerias e dotados de um misto de
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sentimentos de orgulho e satisfacao, anunciamos a criacao do
Conselho Consultivo do Centro de Educagao Para o Trabalho
Virgilio Resi. O conselho é formado por um time de
especialistas experientes que se voluntariaram na missao de
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agregar qualidade e aperfeigoar processos, garantindo assim
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20 Anos de Memoria e Presenca Viva!

No ano em que relembramos os 20 anos de falecimento do Padre
Virgilio, o CEDUC VR celebra a presencga viva de seus ensinamentos e
como sua vida e obra inspira nossa missdao de transformar vidas.
Acompanhe nossas redes sociais e fique por dentro dos eventos
celebrativos.

Clique na imagem e tenha acesso a pesquisa completa.

O QUE FICOU PELO CAMINHO!

Apos passar quase dois anos afastados das salas de aula, alunos e
professores da rede publica e privada de ensino enfrentam dois
grandes desafios: recuperar o contettddo nao incorporado e curar
sequelas psicossociais deixadas pela pandemia da covid-19.

Uma pesquisa qualitativa recém-divulgada pelo DataSenado sobre
a educagdo durante a crise sanitaria revela os impactos da
pandemia no ambiente doméstico, na escola e nas relagoes sociais,
além das barreiras impostas ao processo de aprendizagem.



https://www12.senado.leg.br/noticias/infomaterias/2022/03/educacao-busca-superar-estragos-da-pandemia

